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Live 3: Ordem para trabalhar bem

Ol3, pessoal!l Tudo bem? Nossa, que honra ter vocés aqui numa sexta-feira a noite. Gente, eu
estava super achando que essa live ndo iria ser uma boa ideia, mas estamos aqui. Promessa é
divida e o importante é que a gente esta juntas para conversar. Vou tentar ser o mais objetiva
possivel hoje para liberar vocés para essa sexta e para vocés curtirem a familia de vocés, ta?
Entdo, vou comecar aqui, como a gente fez nas outras vezes, fazendo uma breve retomada.
Na primeira live a gente falou um pouquinho sobre os sintomas que a gente ta vivendo, de
uma desconexdo da nossa natureza humana com o ambiente que a gente vive, cheio de
estimulos, facilidades.

A gente ta vivendo, realmente, uma época de muitos sintomas de ansiedade, de todos esses
pontos que tanta gente ta em comum, né? Cansaco, ansiedade, desmotivacdo. Depois, a gente
foi chegando a um certo passo a passo para tratar isso, pra devolver ao nosso interior uma
ordem, levando em consideragdo como funciona essa nossa natureza humana, exercitando ali
0 que a gente precisa nessa nossa natureza contemplativa. Ontem, a gente falou que uma
forma muito boa de comecar, é organizando a nossa casa, uma coisa muito material, muito
palpavel, para sair dessa inércia que a gente vive. Muitas vezes, a gente consegue,
interiormente pensar que existe uma desordem, identificar os sintomas dessa desordem
dentro de nds e a gente consegue até elaborar um plano cheio de propdsitos, mas, mesmo
assim, parece que falta alguma coisa, um empurrdo pra gente, de fato, comecar a dar os
primeiros passos, né?

Entdo, se vocé se sente assim, € muito bom tentar transferir essa ordem interior pra ordem
material. Comecar, as vezes, arrumando uma pequena coisa na sua casa e isso vai te ajudar
também a comecar a sentir que vocé ta dominando aquele ambiente, a sentir que vocé esta
com as rédeas de volta, e, enfim, uma coisa vai ajudando a outra. A ordem interior, ela vai se
refletindo para fora, e a de fora também vai se refletindo pra dentro, né? Entao, a gente falou
sobre isso, a gente falou sobre os motivos pra gente investir na nossa casa, que tem um
milhdo de motivos, e, basicamente, eu queria deixar vocés com aquela frase de que: “Nao
existe exceléncia sem ordem”, e de que “Vale a pena botar fé na ordem”, porque os frutos
vém, a ordem nos empodera dentro da nossa casa, dentro do nosso ambiente de trabalho,
enfim. Entdo, hoje, eu queria também retomar um ponto muito importante, que é a ordem
que a gente busca ndo é bem a ordem que aparece por fora, né? Entdo, as vezes, pode ser
gue a gente tenha um plano maravilhoso e a gente ndao esta cumprindo aquele plano, que a
gente tenha muitos propdsitos, muitos compromissos e as coisas pare¢cam nao ta saindo do
papel, parece que a gente ta vivendo uma certa desordem, e, na verdade, a gente ta vivendo a
ordem. E, as vezes, pode ser que, a gente esteja fazendo tudo certinho, tudo bonitinho,
cumprindo ali os nossos checklists e a gente esteja ainda com aquela vida um pouco sem
sentido, meio vazia, e, no fundo, com algum tipo de desordem. 1



Entdo, a ordem que a gente fala aqui, ela € muito mais do que cumprir um planejamento, do
que cumprir alguns compromissos que a gente tem, do que cumprir alguns trabalhos. A
ordem que a gente ta buscando aqui, que € muito maior, é essa ordem no amor, de saber
tomar decisfes, a cada momento, movidas pela caridade. Entdo, essa ordem é uma soma do
amor com a disciplina. Entdo, muitas vezes, a gente vai acabar ficando aquém do nosso
trabalho, a gente pode ficar aguém em alguma situacdao especifica que a gente tinha se
comprometido e ndo foi, mas a gente ta sim vivendo a ordem, porque a gente ta protegendo
alguma coisa mais importante naquele momento. Entdo, de novo, é aquilo que a gente falou
na primeira live, de ndo se apaixonar pelo nosso plano, nao se apaixonar pela teoria.

De saber olhar pra cada dia, pra cada decisdo que a gente vai tomando ao longo do dia, e nos
colocar com aquela sinceridade, de sinceridade com a gente mesma, de ver se aquilo foi de
acordo com 0s N0ssos principios, com 0s Nossos valores, com as nossas prioridades daquele
dia. Pode ser que vocé nao terminar um trabalho seja a melhor decisdo a tomar, porque vocé
nao vai se comprometer com o tempo dos seus filhos, que era o mais importante naquele
momento, né? Ou ndo, pode ser que vocé precise, naquele momento, realmente focar, ser
sincera com vocé mesma de que vocé ficou enrolando e nao focou e ndo trabalhou. Entao, a
primeira coisa que eu queria era convidar vocés pra desapegar de uma ordem tedrica e se
apegar a uma ordem fundada nessa caridade.

A ordem verdadeira é a soma do amor com a disciplina. A disciplina que tem a ver com a
virtude, a virtude que nos forja, que nos custa, muitas vezes, mas ela tem que ser essa soma,
porque viver a ordem pela ordem, cansa. Viver a disciplina pela disciplina cansa. Tem aquela
frase: “A disciplina come a motivacao no café da manha.” A disciplina é o que vale, é o que
tem que fazer sem vontade mesmo, tem que ir 14, por exemplo tomar um banho gelado, faz
isso, faz aquilo. Mas, na verdade, isso uma hora cansa a gente. Uma hora, se ndo tem
sentido, a gente ndo continua. O que faz a gente continuar, o que faz a gente ser cada vez
mais parecidos com algo proximo de heroico, é a disciplina com amor.

E a disciplina por algo maior do que nés mesmos, fazer as coisas por algo maior. Entdo, a
caridade sempre passa na frente, sempre! A caridade é maior. Eu queria agora chamar a
gente de novo, pra pensar nesse proximo ano que a gente ta entrando e tem uma frase de
Sado Josemaria que diz assim: “Deus concede-nos, talvez, um ano a mais para amar. Nao
pensar em cinco, nem em dois. Pensar s6 nesse que a gente ta acabando de comecar, que a
gente vai agora entrar. Entdo, o que vai fazer os nossos planos darem certo, entre muitos
parénteses, né? O que vai fazer os nossos planos serem eficazes é a gente ta com esse
coracao enamorado é a gente ta com o sentido no lugar certo, fazendo por um propdsito
maior. Bom, agora indo um pouquinho mais pra pratica, em como vocés podem se organizar,
organizar o tempo de vocés a partir de agora, o primeiro passo pra isso € o tempo de
observacao.
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A gente precisa tirar alguns dias, pelo menos uma semana pra conhecer como que a gente esta
usando 0 nosso tempo. E como se a gente pegasse emprestado uns 6culos e se visse assim, de
fora e realmente conseguisse avaliar os dados empiricos dos nossos dias. Vocés sabem me
dizer aqui, perguntando para vocés, sabem me dizer quanto tempo vocés gastam, por exemplo,
no celular, no Instagram?

Vocés sabem dizer quanto tempo vocés gastam com o tempo de foco, de pdr os cinco sentidos
naquele trabalho que vocés tdo fazendo? E muito importante que a gente tenha a nossa rotina
na nossa mao, que a gente saiba dizer, “eu gasto X horas de trabalho, X horas de descanso,
mais ou menos isso de transito, mais ou menos isso de trabalho mais focado, de almoco mais
OuU menos isso.” A primeira coisa pra gente conseguir mudar é saber como a gente é. Entdo, ndo
adianta a gente sair fazendo um plano perfeito, uma rotina perfeita, se a gente nao trabalha
com a nossa realidade, com a nossa circunstancia. A gente precisa saber quanto tempo a gente
gasta com cada coisa na nossa vida.

Esse é o primeiro passo. E a gente deve pensar com aquela sinceridade selvagem que eu falei |a
na primeira live, sem ter vergonha de encontrar as nossas podridées no meio do caminho e
também sem ficar presas aos nossos sucessos. Nem presas aos sucessos, nem presas ao
fracasso. Humildade, pensar na nossa vida com valentia. Por que é que a gente ndo consegue
0s minutos que a gente precisa para terminar amorosamente 0 que a gente precisa fazer? Por
que que a gente descuida das nossas necessidades, dos nossos deveres familiares, e as vezes a
gente fica precipitadas pra cuidar de outras coisas, né? Por que que nos falta tanta serenidade
e paz pra cumprir 0s Nossos deveres e a gente se entretém, sem qualquer pressa aos NOSsSoOS
caprichos, caprichos pessoais?

Entdo, esse € o primeiro passo de qualquer coisa, a gente saber como a gente ta no uso do
nosso tempo e pode ajudar, escrever em algum lugar, escrever em algum diario, alguma coisa,
realmente como se fosse um relatério objetivo s6 de fatos do que vocé fez no seu dia. A partir
desse mapeamento a gente vai conseguir enxergar os buracos do dia, né? E pra conseguir,
justamente, recalcular as rotas e identificar onde a gente esta perdendo tempo e tomar as
melhores decisGes. Depois a gente precisa elaborar a nossa rotina diaria, segunda, terca,
quarta, quinta, sexta, sabado, domingo, de preferéncia, e que ela esteja o maximo detalhada,
que a gente conte na nossa rotina com os tempos de transito, com os tempos de nos vestir,
com algumas “gorduras”, porque as coisas nunca acabam exatamente na hora que teriam que
acabar e nunca comecam exatamente na hora que teriam que comecar. Entdo, a gente precisa
contar na elabora¢dao da nossa rotina com umas certas gordurinhas ao longo do dia e com um
tempo realista. A gente ja vai falar um pouco sobre como montar a nossa rotina, mas
basicamente, é entender quais sdo 0S NOSSOS COMPromissos semanais, comecar a nossa
semana ali, preenchendo o nosso calendario, nossa rotina semanal com o que tem de
compromissos fixos, depois passa para 0s N0SSOS COMPromissos com as nossas prioridades.
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Entdo, encaixar alguns slots de tempo, tempo pra Deus! Onde vocé vai colocar Deus, que seria,
o primeiro lugar? Onde vocé vai colocar tempo pra sua familia? Depois, tempo do seu trabalho,
tempo pra vocé descansar. O ideal é a gente ter algum tempinho, assim, de afiar o machado
todos os dias. Tem um autor bem conhecido que diz que: “Se vocé tem oito horas pra derrubar
X arvores, vocé vai gastar, pelo menos, seis, s6 afiando o machado.” A gente precisa ter um
tempo de afiar o machado e cada uma vai encontrar esse seu tempo. Eu acho que priorizar e
proteger os tempos pra Deus, por exemplo, é uma 6tima forma de afiar o machado, cada vez
que a gente cumpre algum pequeno propdsito que a gente tem, entre vocé e Deus, parece que
ele faz o tempo se multiplicar. A gente ganha tempo.

Entdo, isso, a gente tem que confiar, realmente, ter fé de que vale a pena proteger as nossas
prioridades ao longo do dia. Vale muito mais a pena a gente fazer o nosso dever - a caridade
que passa na frente - a prioridade que ta na frente, o amor, as coisas certas primeiro, pra
depois passar para segundo, pro terceiro, ta? Entdo, na hora de organizar a sua agenda,
comeca por isso, pelos compromissos que sdo fixos, entdo, se vocé faz exercicio X vezes, se
vocé faz, tem uma reunido semanal no trabalho, coloca 13, mas comeca pelos horarios que
vocé vai proteger, né? O seu tempo com Deus, o seu tempo com os filhos, né?

No meu caso, eu gosto muito de acordar e ja fazer a minha oracdo, minha leitura e terminar o
dia também com um momento, assim, de exame de consciéncia. Entdo, ja coloca isso ali no seu
dia, o comeco e o fim. Depois, ao longo do dia vocé ja coloca ali qual que é o horario que vocé
vai se dedicar aos seus filhos, seu marido, por exemplo. Eu coloco ali, a partir das 16:00 horas
até quase o final do dia é o tempo da familia. 16:00 horas as meninas chegam, eu fico dedicada
a elas até elas dormirem, depois eu fico mais dedicada as coisas da casa, do marido, e acabou
o dia. E durante o dia tem algum slot 4 horas de foco de trabalho de manha. Cada uma vai ter a
sua realidade, né?

Mas, o importante...teve um livro que a gente leu agora no grupo de lideranca que é o livro
Paixao por Vencer e ele diz que: “O maior segredo pra que a gente consiga equilibrar a
equacao do trabalho e vida pessoal é ter um tempo pra cada coisa muito bem definido,
delimitado e espagado”. Assim, ndo misturar 0s N0SSOS COMpPromissos pessoais com o trabalho
e vice-versa. O ideal é que a gente tenha um tempo bem fragmentado, por exemplo, “aqui eu
vou ficar uma hora sé pensando no trabalho, vou fechar a porta, vou entrar no meu modo
aviao”.

Depois, quando vocé estiver com os filhos, largar o celular. Largar tudo! Realmente se dedicar
s6 aos filhos, isso faz com que a gente nao perca energia e, mudando de uma janela pra outra,
de uma janela pra outra, a gente consegue ficar muito mais eficaz, eficientes. E claro que na
pratica, algumas vezes vai acontecer uma exce¢do ou outra, mas o ideal é esse, que a gente
tenha no dia os slots de tempo de trabalho.
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E ai, nesse mesmo calendario semanal a gente vai agendar 0os nossos compromissos de
trabalho dentro desses slots. Entdo, no meu calendario tem 1a um tempdao de trabalho, reuniao
com nao sei quem, reuniao com ndo sei quem |3, dentro desse slots. E ai aqui entra uma coisa
muito importante, a gente tentar ndo abrir exce¢des, né?

Nao abrir exce¢bes ao nosso plano inicial e, ao mesmo tempo, a gente ter essa flexibilidade de
vez em quando, derrubar a nossa agenda e recomecar. Na verdade, nem precisa derrubar
inteira, talvez repensar, ajustar uma coisa aqui, outra ali, mas pelo menos tentar, por um bom
momento, viver aquilo que a gente planejou, sem ficar super neurdtica, sabe? A neurose, essa
coisa, essa ansiedade por fazer tudo perfeito, por cumprir tudo, ela s6 nos atrapalha, gente.
Ficar bem se as coisas nao estdo indo perfeitamente bem, ndo tem problema, comeca de novo,
repensa. Cada vez que a gente vai tentando, tentando, sem desistir e com calma, vai ficando
mais redondo, vai ficando melhor. Vai fluindo e depois de um tempo, depois de trés meses,
guatro meses, um ano, a gente vai encaixar.

Ai acontece outra coisa, uma nova adaptac¢ao e vai mudar de novo e a vida é isso. A vida é isso!
E a gente ndo desistir, né? O problema é que, as vezes, a gente quer que tudo dé certo sem
planejar. E a gente precisa planejar para as coisas darem certo. Eu acho que tem um estudo
que indica que quando vocé coloca as coisas no papel, assim, num plano, mesmo que vocé nao
cumpra aquilo no curto prazo, o fato de vocé ter colocado no papel, ter aquela intencao de
realizar, ela ja vai aumentar muito a chance de vocé conseguir aquilo, porque de alguma forma,
vocé coloca numa certa fila no seu cérebro. Entdo, nao desistam, sabe? Quando as coisas nao
estdo num tempo bom.

E quase sempre, quando a gente passa por uma adaptacdo, por um periodo até de
crescimento interior, de um amadurecimento, parece que tudo ta um pouco torto, meio
errado, porque crescer doi, gente. Crescer ndo € facill Tem uma musica que diz assim “a abelha
fazendo mel vale o tempo que ndo voou.” Vocés conhecem? As vezes parece que a gente
preferia voar, preferia fazer coisas que sdao mais bonitas, né? Coisas que a gente idealiza, mas o
que vale mais? E estar 14 voando ou produzir o mel? O que vale mais? A abelha voar ou o mel
que ela produz, que tem efeitos até de antibidtico, que alimenta, que é doce? E, pra elas
produzirem o mel, elas precisam se alimentar do néctar, que é amargo, né? Que nao é facil.

Entdo, a gente ndo consegue ser mais mansas, mais serenas, mais pacientes e mais ordenadas
sem passar por esse amargo. Entdo, o planejamento é necessario, 0 comecar e recomegar €
necessario, e o continuar com o bom humor, com alegria, tudo isso que vai produzir o mel. E
vai chegar, lembra? A organizacao nos empodera! Ndo existe exceléncia em nenhum lugar no
trabalho, nem nas familias, sem ordem.



A ordem, ela é um pressuposto mesmo. E ja falei aqui em outras lives, que uma coisa muito
importante também, pra algumas mulheres, que é a gente também saber ter coragem de
terminar. As vezes, a gente entra num looping de trabalho muito intenso e a gente acha que
“nossa, ndo, mas ta indo muito bem, eu preciso continuar, eu preciso entregar esse relatoério,
tem que ficar o mais perfeito possivel, pesquisar mais” e ndo é o que convém, nem tudo o que
parece bom, convém. Entdo, é uma coisa pra gente ter sempre na nossa mente, N0S NOSSOS
dias de trabalho, né? Saber a hora de terminar. O certo, muitas vezes, vai ser ndo fazer tudo
aquilo que a gente se planejou no ideal, o certo vai ser derrubar a caneta e ir pra casa, muitas
vezes. E, por outro lado, acho que tem muitas que podem sofrer o extremo oposto, De nao
conseguir ficar sentada, pér o bumbum na cadeira e estudar, sem ficar levantando pra fazer
uma coisa, levantando pra fazer outra coisa. Entdo, a gente precisa ter técnicas de
concentragdo também, isso ajuda muito.

Eu gosto de uma analogia de, como se a gente fosse um avido que ta voando.

Na hora de pousar, o avido ndao pousa assim, né? Tipo, ta voando, de repente, pousou. Nao, ele
vai, ta voando, dai o piloto fala: “estamos iniciando o procedimento de pouso.” Ai, vai iniciando,
depois, ele fala: “10 mil pés, tripulacao, 10 mil pés.” E ai, s6 depois que ele pousa na pista. E na
nossa vida a gente precisa desse processo de sair da agitacdo, sair do avido que ta a milhdes
por hora, pra pousar. Nos trabalhos intelectuais, nos trabalhos que vao exigir a nossa mente
bem focada, que vao exigir a nossa atencao - inclusive, estar com as criancas exige isso também
- Entdo, antes da gente comecar esses periodos de foco no nosso dia, eu gosto muito de
chamar de primeiro turno, que € o turno da manha, segundo turno, que € o turno da tarde e
terceiro turno, que é o turno da noite, quando eu trabalho depois que as meninas dormem e
trabalho mais um tempo. Nesses turnos, a gente precisa, entre uma coisa e outra e até entre o
trabalho e as criancas, a gente precisa de um tempo de descida do avido, sabe? E, como que eu
gosto de fazer isso? Eu gosto de fazer isso, as vezes, indo |a observar o céu, eu gosto de respirar
fundo.

As vezes, tomar um banho. Antes de fazer essa live, eu estava com a cabeca muito quente.
Vocés imaginam, eu tava tensa, né? Estava um pouco tensa por muita coisa que aconteceu
hoje.

E eu falei, “gente, como que eu vou fazer essa live?” Eu juro pra vocés que eu até pensei em
cancelar essa live, mas, o que que eu fiz? Tomei um banho! Tomei um banho frio pra ver se
dava uma despertada e adivinha s6? Dai, eu passei uma maquiagem e parece que veio de volta
uma energia. Entdo, a gente precisa desses procedimentos de pouso de um lugar para o outro,
ta, gente? Por isso que o ser humano precisa de rituais pra tudo, pra tudo! Precisa de coisas
com calma. Entdo, a gente ndo toma agua assim com a mao, a gente toma agua num copo.
Precisa tomar 4gua num copo? Ndo, a gente podia tomar &gua igual ao cachorro. As vezes, a
gente precisa de rituais.



Entdo, isso € mais importante do que a gente imagina, por isso que é tdo bom, as vezes, vocé
saber, vocé se conhecer muito bem. Saber como vocé funciona, saber qual € o seu horario de
mais produtividade, saber quando vocé costuma ficar nervosa, tensa e o que que vocé faz pra
descansar, né? Entdo, pra mim, também ajuda muito ficar com a Pilar, né? A Pilar € um
bebezinho pequenininho, derrete o coracao e faz vocé esquecer um pouco das coisas bobas
que aparecem na cabeca. As vezes, ajuda fazer uma coisa manual, eu ja vi muito isso nos
temperamentos, que se vocé é colérica, € bom mexer com agua. Entao, pra mim, por isso que
eu acho que eu gosto muito da agua.

O contrario também é verdade. Se vocé é sanguineo, vocé mexe um pouco com fogo, cozinha,
faz alguma coisa. Entdo, cada um tem que ter as suas valvulas de escape ao longo do dia pra
pousar na préxima atividade com concentra¢do e aqui eu nem preciso dizer o 6bvio, que o
celular € o nosso maior inimigo nesses casos, entao, se vocé ndao consegue nNdo mexer no
celular, coloca ele longe fisicamente de vocé, coloca ele em outro cdmodo, coloca ele dentro de
uma gaveta. A gente ndo pode perder essa luta por celular. Entdo, precisa arranjar as suas
técnicas, colocar pequenas metas muito concretas. Tipo, “eu tenho 20 minutos pra preparar
essa aula.” Entao, eu vou fazer tudo que eu posso em 20 minutos, né?

Entdo, essa é uma ideia que eu pensei para gente conseguir ter mais concentracao, usar as
coisas pra conseguir pousar nas atividades com mais calma. Depois, acho que uma ideia
também é muito a ordem material, vocé conseguir colocar a sua mesa num estado mais limpo,
ter um lugar que vocé va trabalhar, ter um lugar especifico. Tudo isso faz parte! E muito
importante também. Depois, assim, o que eu pensei em falar pra vocés aqui € como a gente
vai definir a nossa agenda do ano que vem. Sera que vai ser agenda fisica ou digital? Ai, eu
queria que vocés me dissessem ai e me respondessem hoje o0 que vocés usam. Se vocés
preferem digital, fisica, ou se vocés estao em duvida ainda.

A minha ideia é falar um pouquinho dos pros e contras de cada uma e cada uma a partir disso,
a partir das suas caracteristicas, decide também. A Larissa, fisica. Olha! Muita gente com
agenda fisica, hein? Gostei! A Jéssica também. A Carol, digital. O Planner da Ana Clara. Ah, eu
também vou usar o Planner da Ana Clara, gente, eu vou usar como diario, mas vai me
acompanhar todos os dias. O que eu vou apresentar aqui pra vocés: A fisica, qual que é o
ponto positivo? Ela tem menos distracbes, oferece menos distracdes pra ndés. As coisas
parecem mais organicas, eas parecem mais marcadas, de certa forma, porque, além da gente
pensar assim, vou ter um compromisso X no dia tal, a gente vai escrever isso no papel. De certa
forma, parece que pode marcar mais 0 nosso imaginario, né? Nao fica no ar. Fica mais
materializado, literalmente escrito a mao. Mas, por outro lado, a gente pode perder a agenda
fisica e, de repente, nossa vida inteira ta ali e a gente perde. Entdo, se vocé é uma pessoa mais
distraida, que tende a deixar as coisas no lugar, talvez ndo seja uma boa ideia confiar s6 na
fisica.
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Ela também tem uma perda de tempo de eficiéncia, porque, as vezes, vocé vai desmarcar um
compromisso, ai vocé tem que riscar e marcar de novo. Perde aquela dinamica facil que tem
no digital, vocé também nao tem acesso facil aos links, por exemplo, se vocé tem reunido com
alguém no Meet, no Zoom, ndo tem ali. Nao tem alarmes que também possam te lembrar de
alguma coisa e vocé tem um espaco restrito, entdo, por exemplo, eu que gosto de escrever
minha rotina inteira de cada dia, eu ndo consigo visualizar minha rotina inteira na fisica. Agora,
a digital: O ponto positivo é que a gente nao perde, ta tudo na nuvem, a gente pode acessar no
computador, no iPad, no tablet, no celular e o ponto negativo, a gente normalmente se distrai
mais, a gente pode sair da agenda e ja entrar no Instagram, sair da agenda e responder
mensagem e depois, as coisas parecem um pouco mais abstratas, de certa forma, porque
parece que o movimento de escrever pode nos ajudar mais nesse sentido de deixar mais
concreto. O que que eu gosto de fazer? Pessoalmente, vocés que ja me conhecem aqui ha um
tempo, sabem que eu gosto muito de usar o Google Agenda pra conseguir visualizar a minha
rotina inteira de cada dia, nos tempos de rotina que eu coloco 13, tipo, tempo de trabalho,
almoco, transito, buscar as meninas, ficar com as meninas, depois leitura, enfim. Todos os
blocos estdo ali e eu uso uma cor pra cada tipo de atividade, eu ndo coloco alarme pra rotina,
mas eu gosto muito de ter nocdo se eu estou respeitando a minha rotina ou nao. Os
compromissos eu marco de uma outra cor dentro de cada bloco. Eu acho que isso pra mim é
muito visual e me ajuda e eu tenho muita facilidade pra esquecer as coisas nos lugares. Entdo,
eu acho que ter na nuvem me ajuda demais, e como eu também faco muita reunido online,
guase sempre eu recebo invites e coisas e que, de qualquer modo, eu vou ter que ter esses
salvos na minha agenda de uma forma eletrénica entdo, eu gosto de colocar tudo ali.

Por outro lado, eu gosto muito de usar a fisica, a agenda fisica, como diario. Entdo, lembra que
eu falei pra vocés que uma das coisas mais que pode mais mudar a nossa vida em termos de
aproveitamento do tempo, € anotar como que a gente usou o tempo naquele dia? Como se
fosse um diario de bordo? Entdo, como que eu usei meu tempo? Eu perdi tempo com alguma
coisa ou eu aproveitei bem o tempo? Por causa do qué? Anotar isso num diario é muito bom, a
gente vai ficando cada vez mais donos do nosso tempo de alguma forma e eu gosto de anotar
agradecimentos, né? Lembra que eu falei pra vocés que um dos segredos pra gente conseguir
ter ordem interior € executar 0s nossos propositos com alegria? Com uma mao dada na alegria
e a outra mao dada no espirito contemplativo? Esses dois, eles nos deixam estaveis. Entdo, a
alegria, ela nasce muito desse espirito agradecido, da gente saber reconhecer tudo, tudo que
aconteceu de bom na nossa vida. Isso eu adoro fazer escrevendo, escrever pequenas coisas
que os filhos fizeram.

Hoje, por exemplo, a Martinha falou assim, do nada, né? Eu tava naquela coisa tensa la e ai ela
falou: “mamae, vocé é muito linda.” Foi do nada, assim, né? Ela ndo costuma falar isso, é uma
coisa que eu escreveria no meu diario hoje. “Hoje eu tava me sentindo assim, e de repente a
Martinha me falou uma palavra que me acolheu.
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(A Tati aqui na live, falou: “se ndao for muito invasivo, vocé poderia mostrar sua rotina no petit
comité? Esther: Ah, eu ja mostrei algumas vezes ai, eu acho, mas nao tem muito segredo nao,
gente. Basicamente, vou contar um pouquinho pra vocés aqui. Eu, normalmente acordo mais
ou menos 5h20, fago a minha ora¢dao, minha leitura, eu vou acordar as meninas, mais ou
menos as 6h40., eu visto as meninas, troco as meninas e despacho elas pro pai, meu marido,
enquanto eu me arrumo. Dou de mamar pra Pilar, depois vou na missa. Na volta eu tomo café
da manha com o meu marido, depois, de manha eu tenho um tempo de trabalho,
normalmente quase todos os dias da semana. Tem alguns dias que tem alguns outros
compromissos, tem um dia que eu dou uma palestra aqui em casa. Tenho um dia da semana
que coloco um periodo pra um café, um periodo especial pra viver essa caridade com os
outros. A gente ndo pode ter uma agenda tdo engomadinha, tdo detalhada, que nao sobra
tempo pra gente ajudar alguém que precisa, sabe?)

Na nossa vida pode acontecer de alguém precisa da gente e é legal também a gente ter um
tempo de “social”, um tempo de encontrar uma amiga, encontrar uma irmd, almocar com
alguma amiga e, se a gente deixar a gente nao faz isso nunca, porque ndao tem espaco na
agenda. Entao, na quarta-feira, especialmente, € um dia que eu reservo tempo, o almoco
sempre, eu tento almocgar com alguém ou, se alguém precisa de ajuda, eu tento marcar na
quarta-feira, nesse almoco. Basicamente, eu tenho esse tempo do almoc¢o, depois eu fico um
pouco com a Pilar, faco uma visitinha aqui perto, numa igreja, volto, tem o tempo de exercicio.
Depois, mais um tempinho de foco e as meninas chegam as 16:00hs., a a partir dai eu fico com
elas até a hora que elas dormem, as trés normalmente dormem até as 19:00hs., elas estdo
dormindo. Depois das 19:00 Hs. eu tenho mais a minha “ronda” da casa, preparar o jantar, o
jantar, as vezes da tempo de trabalhar um pouquinho mais, mas € mais ou menos isso, a
minha rotina.)

Entdo, é importante a gente ter isso muito na nossa mao, saber muito como que funciona cada
dia e saber escrever em algum lugar, como que a gente usou 0 nosso tempo naquele dia. Eu
gosto de usar o fisico pra isso, como um diario pessoal. Eu prefiro anotar, por exemplo, as
coisas de oracdo, de palestras no celular. Por qué? Porque eu gosto muito de usar a pesquisa.
Sabe, quando, por exemplo: Vou dar uma aula hoje sobre aproveitamento do tempo, que é o
qgue a gente ta falando hoje, né? Entao, quando eu tenho as notas todas no celular, de todas as
palestras que eu ja vi, de todas as ora¢des que eu ja fiz sobre esse tema, quando eu procuro 13
“0 aproveitamento do tempo”, vai aparecendo os resultados e isso me ajuda a voltar em coisas
que ja tocaram meu cora¢do numa oracdo, em coisas que me chamaram a atencdo em alguma
aula. Entdo, é por isso que eu gosto de escrever nas notas, mas eu entendo muito que cada
pessoa funciona de um jeito, eu gosto muito dessa praticidade de encontrar as coisas e de
conseguir correlacionar as coisas, por isso que eu gosto de usar nesse sentido, o digital.



Agora pensei em falar pra vocés algumas ideias pra descarregar o nosso cérebro. Entdo, hoje
eu abri uma caixinha e eu vi muitas perguntas em comum, perguntas parecidas, inclusive, eu
também vivo muito isso que vocés apontaram. A nossa dificuldade de fazer uma coisa de cada
vez, de ndo pensar, por exemplo, nos filhos enquanto a gente estiver trabalhando ou de
pensar no trabalho enquanto a gente estiver com os filhos, nessa dificuldade com tantos
afazeres. O que fazer com todas as coisas que aparecem na nossa cabeca, tantos afazeres e
tudo. Entdo, eu vou falar agora algumas ideias de listas que a gente pode fazer pra fazer
downloads dos nossos pensamentos, porque a gente tem mil pensamentos ao mesmo tempo
e nem todos precisam ser resolvidos agora, mas a gente precisa, de certa forma, colocar eles
no “freezer”, sabe? A gente pode colocar boas ideias, bons propdsitos, bons planos no freezer.

Muita coisa que aparece, que tumultua a nossa cabeca nao é urgente, nem importante, nem
precisa ser feita hoje e agora. Cada coisa que a gente vai fazer, a gente tem que se perguntar:
“Sera que eu mesma que tenho que fazer isso, s6 eu posso fazer isso ou eu posso pedir ajuda
de alguém? Eu posso delegar pra alguém?” Isso € uma coisa muito importante pra nds, muitas
tém essa tendéncia de querer controlar tudo e ndo pedir ajuda e é uma coisa tdo importante! A
gente precisa saber se as nossas tarefas, o que das nossas tarefas diarias a gente poderia
delegar ou pedir ajuda pra alguém e saber também dizer ndo para as nossas ideias, muitas
vezes, entdo eu tenho uma lista que chama Someday List, né? Eu uso, vocés sabem, aquele
aplicativo que chama Tweek, que é tipo um to-do list, bem minimalista. Basicamente, eu gosto
de usar ele porque ele fica no celular e no computador, quando eu td trabalhando vejo pelo
computador, quando eu t6 na rua e lembro de alguma coisa, ja coloco no celular e ele tem uma
visdo da semana toda e é bem clean. Por exemplo, quando eu ndao conseguir fazer uma coisa
na segunda, eu arrasto pra terca, arrasto pra quarta, enfim, eu consigo realocar facinho e
embaixo da semana tem uma lista que chama Someday List, que é aquela coisa que nao é
urgente nem importante, mas que vocé nao quer esquecer, ta? O aplicativo chama Tweek, é T-
W-E-E-K. Entdo, vocé pode colocar 1&a no Someday List, por exemplo: revelar fotos do
aniversario de um ano do meu filho. Isso ndo é urgente, ndo é nem tdo importante assim, €
uma coisa mais supérflua, mas é uma coisa que a gente quer fazer em algum momento. Sei la,
voltar a fazer aula de italiano, € uma ideia que eu tenho, mas que agora ndo vai dar tempo,
entendeu? Nao vou conseguir, mas eu vou deixar 13, porque eu ndo quero que essa ideia se
perca.

Entdo, tem muita coisa, 0 meu Someday List é gigantesco, gente. Tem muita coisa la e me ajuda
a parar de ficar gastando tempo pensando, gastando meméria, pensando naquilo. Outra coisa
importante € ter algumas listas com temas, entdo, listas da sua casa, entao para isso eu gosto
de usar o aplicativo dos lembretes ou do Notas mesmo, do iPhone. Mas podem usar qualquer
aplicativo para escrever uma lista, por exemplo, de tudo que tem de manuten¢do na sua casa.
Entdo, vocé passou pelo seu quarto e tem uma lampada queimada ali. Vocé passou pela
tomada e o espelho da tomada caiu, vocé passou, enfim, vai anotando.
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N3ao precisa resolver tudo agora, mas também ndo deixa de resolver, de colocar em algum
lugar, de alocar essa pendéncia, porque sendo vocé toda vez que vocé passar naquela
lampada apagada, vocé vai falar, "ai, meu Deus, essa lampada, eu ainda ndo dei conta. Ai, eu
ainda nado fiz isso, né?” Entdo, € bom vocé colocar em alguma coisa, em algum lugar dentro
desse Someday List ou dentro de uma lista. Eu gosto de ter uma lista tematica da casa para
colocar tudo isso, tipo, “manuten¢do”. Vocés podem também usar uma lista de “shopping”,
entdo, coisas que vocé sabe que vocé vai ter que fazer no shopping em algum momento que
vocé passar por la. “Ah, eu preciso trocar um presente, eu preciso comprar aquilo, eu preciso,
enfim, tudo que vocé vai encontrar no shopping, vocé coloca |a na lista do shopping., e ai,
quando vocé for no shopping, vocé consulta. O que eu tinha que fazer no shopping mesmo? E
olha |1a e esta tudo registrado.” (Entdo, Google Keep, eu vou atras, hein, gente? Gostei.) Para
que mais que vocés podem fazer listas? Listas de onde vocés guardaram algumas coisas que
Nnao usam muito em casa.

Entdo, por exemplo, aqui eu tenho as caixas de roupas que ficaram pequenas nas meninas. E

ai tem a caixa por idade, tem uma caixa 1, 2 e 3 e aqui eu tenho uma lista que esta escrito, na
caixa 1 tem roupa de inverno, na caixa 2 tem roupa de 0 a 3 meses, na caixa 3 tem roupas de
meninos, que eu ainda ndo tenho, mas minha irma me deu varias roupinhas de crianca,
menino.

Enfim, ter registrado ali, até para vinho vocés podem fazer isso, vocés podem ter um lugar
para guardar os vinhos e marcar uma etiqueta, como se fosse uma planilha, com ndmeros e
letras, e marcar qual € o nome do vinho que esta na letra tal, numero tal, para quem tem
marido que gosta de vinho e tem muito vinho, para vocé saber onde vocé acha cada coisa.
Vocés também podem ter listas de tarefas domeésticas da casa, que sao menos recorrentes.
Entdo, por exemplo, a cada um més vai te lembrar na lista que vocé precisa fazer a limpeza
das cortinas, das pratas da casa, tudo que for de prata, a cada trés meses vai ter que limpar
os tapetes, alguma coisa assim. Essas coisas ajudam a gente a nao ficar com acumulo na
cabeca, sabe?

De passar na frente dos lugares, e ficar, “poxa, perdi de novo, né?” Eu estou perdendo dessa
lampada apagada, estou perdendo dessa cortina que esta suja, mais um dia que eu nao
consigo resolver uma coisa tao simples, tdo pequena, que eu passo todo dia na frente e nao
faco. Essas listas nos ajudam nesse sentido, “calma, esta la na sua lista, vocé vai ter o tempo
de cuidar da sua lista, ndo vai esquecer, e vai chegar a hora disso daqui ser cuidado, ta?”

E... Eu gosto muito de usar lembretes para cultivar também esse nosso espirito contemplativo
que eu falei que é tdo importante. Entdo, por exemplo, eu tenho um lembrete no meio do dia
que desperta e fala assim: “Meu Deus, quero ser toda sua, sem reservas.” Isso me ajuda a me
desapegar do que esta me preocupando naquele momento.
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Eu sou toda Dele, eu ndo sou desse trabalho, eu ndo sou dessa coisa que eu estou tao
apegada, dessa coisa que eu quero comprar, eu ndo vou comprar a todo momento, a todo
custo. “Eu sou toda sua”. E, as vezes, s6 de vocé relembrar aquela frase, vocé ja volta, né?
Calma ai, voltou a ordem interior. Entdo, a gente precisa desses mecanismos, as jaculatoérias,
que sdo essas pequenas frases, podem nos ajudar nesse sentido e as vezes, vocé receber um
lembretinho com essa frase pode ser algo que te acalma. Entdo, cada uma pode ter ali sua
listinha de frases que tocaram o coracdo de vocés em algum momento, né? Todas vocés, com
certeza, tém uma historia com Deus e com a familia. Coisas que despertam essa emocdo boa
a gente, a frase é assim: “Quero ser toda sua sem reservas.” Sem reservas, ndo quero reservar
nada pra mim. Entdo, isso me lembra de exercitar aquilo que um dia eu tanto quis.

Entdo, lembra que a gente falou no comeco que Aristételes dizia que a gente tem o pathos, o
ethos, tem as emog¢des, o intelecto e o comportamento. A gente precisa mover, mexer com 0s
trés pra chegar nessa eficiéncia que a gente tanto busca da ordem. Entdo, a gente precisa
mexer com as nossas emocdes atraves dessas frases, através de fotos, através de musicas,
através de um banho. Mexer com as nossas emocgdes, a gente precisa mexer com as NoOssas
ideias, alimentando o nosso cérebro, o nosso intelecto.

Na hora de vocé fazer o seu exame de consciéncia de uso do tempo, seu diario de bordo do
uso do tempo, vocé tem que pensar, assim: “Poxa, com o que eu alimentei meu cérebro hoje?”
Meu cérebro é feito pra ser alimentado com coisas que nos fazem ter mais poder de
abstracdo, de fazer correlagBes. A gente precisa ler, a gente precisa aprender coisas e ndo sé
ser alimentado de imagens e coisas faceis e superficiais. Eu vi uma noticia de Londres que
parece que existe um termo novo agora pra falar que estamos agora numa geracao, em que a
palavra do ano é o cérebro apodrecido. Gente, vocés tém noc¢ao disso? Cérebro apodrecido,
porque a gente sé ta consumindo esses conteudos que nosso cérebro fica podre. Entao, a
gente precisa exercitar isso.

E é o que eu falei no comeco, a gente precisa memorizar coisas importantes pra nés. Frases
importantes pra nés, memorizar € muito importante. E pras mdaes que estao ai, por exemplo,
né? Quando vocé ta com seu filho e ele ndo dorme, vocé ta amamentando ha uma hora, ndao
aguenta mais, e vocé queria fazer algo util, parece que aquilo que vocé ta fazendo nao é util.
Se vocé tem na sua mente essas frases, se vocé tem memorizado algumas coisas importantes
ali da sua vida, ai vocé consegue fazer oracdao em cima disso, vocé consegue refletir em cima
disso, fazer um “fantasminha” conversar com outro, e a partir dai, vocé consegue dar sentido,
significado pra o que vocé ta fazendo, vocé consegue lembrar: “Por que mesmo que é bom
ser mae? Por que mesmo que é a minha vocagao, que é meu chamado, por que mesmo faz
sentido eu estar aqui presa, né?” Entdo, a gente precisa lembrar isso.
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Entdo, é muito importante, realmente, a gente alimentar o nosso cérebro, gente, com tudo
isso e a partir da alimentacdo das emoc¢des do cérebro, do nosso intelecto, a gente vai
conseguindo com uma fortaleza, de fato, fazer uma mudang¢a no nosso comportamento, um
dia apds o outro. A virtude ndo é a gente ser certinhas, bonitinhas, cumprir o nosso checklist
bonitinho, a virtude ndo é isso! A virtude é a gente ter afinidade com o bem, tem a definicao
de Santo Agostinho que diz, ou é Santo Tomas de Aquino, agora nao té lembrando, que: “A
virtude é a co-naturalidade afetiva com o bem.” A gente se tornando uma pessoa que tem um
faro pra saber o que é bom fazer a cada momento. “Ndo, calma ai, agora o bem ta aqui.”
Entdo, sabe aquele jogador de futebol craque, o Pelé, que vocé olha pra ele e parece que ele é
amigo da bola, parece que a bola ta grudada no pé dele, ele tem um jeito ali, ele tem um
gingado com a bola? A pessoa virtuosa, ela tem esse gingado com o bem. Entdo, ela vai saber
0 que é o bem a cada momento. Entdo, € isso que € a virtude e é claro que no comeco, ela
pressupde uma repeticao, ela pressupde aquela disciplina que a gente falou.

No comeco, a gente vai ter que fazer as coisas meio na fé mesmo, acreditando que um dia
aquilo vai acontecer., vai ser devolvido, aquilo vai formar musculo, mas primeiro a gente
precisa fazer, né?

Primeiro a gente precisa dar um passo no escuro, dar outro passo no escuro, como se cada
passo fosse definitivo pra gente chegar aonde a gente quer, entdo, tudo vai depender: O
proximo passo que eu vou dar aqui, o sorriso que eu vou dar pra minha filha, em vez de gritar
com ela, depende disso, eu chegar nas minhas metas, depende de eu guardar esse material
aqui no lugar, eu chegar na minha meta, depende de eu levantar na hora de manha, chegar
nas minhas metas.

Cada coisinha que a gente vai fazendo € um pequeno passo possivel pra a gente viver, se
tornar aquilo que a gente nasceu pra ser, no fundo. Entdo, os lembretes nos ajudam muito
nisso. E muito importante a gente também se libertar de amarras, determinismos, de
pessimismos, vitimismos, né? “Entdo, ah, ndo, eu sou assim, eu sou muito desorganizada.”
Gente, eu também sou muito desorganizada, podem acreditar, ta? Mas a nossa luta vai nos
forjando! Vocé saber o que é bom pra vocé é compativel com a demora pra alcancar esse
bem. Entdo, a gente precisa ter paciéncia, a gente precisa saber esperar, a gente precisa ir
dando pequenos passos, confiar, esperar, contar com as gracas de Deus, e assim a gente vai
evoluindo e vai se tornando essa pessoa que tem essa afetividade com o bem, que tem essa
familiaridade com o bem, que é isso que a gente quer. No fundo, também, eu queria muito
convidar vocés, nessa luta contra as distra¢des é a nossa luta, € a nossa luta do nosso tempo,
né? A gente ndo tem, ndo ta vivendo uma guerra, a gente nao ta vivendo nada assim, claro,
cada uma pode ter uma situacdo, uma cruz que pode ser humanamente mais dificil de
entender.
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Uma doenca, tudo bem, mas a nossa luta também é essa, pequena luta de lutar contra uma
distracao de nao entrar no celular, de ficar sé com os filhos quando a gente ta com os filhos,
é, essa € a nossa luta, entdo, o jogo ta ali, o campo ta ali, ndo adianta a gente ficar olhando
pro jogo como um espectador la na plateia, falando assim, “ai, ndo, eu queria tanto fazer gol,
mas nao da, vou ficar aqui sentada mesmo. Olha pra fazer gol, eu precisaria fazer isso, mas eu
td aqui sentada, ndo.” Nao! Vocé precisa sair da arquibancada, ir pro campo e lutar, a gente
precisa lutar, né? Entdo, nao € pra gente ficar assim, “ai, meu Deus, nosso tempo, essas coisas,
as redes sociais, a inveja, a bolha disso, daquilo”. Tudo bem gente, ta tudo ai, esse € 0 nosso
tempo e a gente vai fazer o nosso tempo. Entao, a gente precisa, realmente, tomar decisdes
que vao construir, construir o melhor que a gente pode ser.

E cada uma no seu caminho, cada caminhante no seu caminho, se fazendo caminhante ao
caminhar no seu caminho. Entdo, a gente precisa muito ser inteiras naquilo que a gente faz,
focar no nosso, ndo ficar olhando para lado, porque ninguém ocupa o lugar que vocé ocupa!

Entdo, vocé, Patricia, que € a minha grande amiga do Instagram, a Tati, a Alix, Vanessa, cada
uma de vocés, s6 vocés tém o marido de vocés, sé vocés sao maes daqueles filhos, né? S6
vocés tém o trabalho de vocés. Entdao ndo adianta a gente querer se comparar, idealizar, a
gente tem um chamado e se nao for a gente pra realizar as coisas que a gente deve realizar,
ndo tem quem nos substitua ali. Entdo, é isso, eu queria também deixar, ja que a gente tem
uns minutinhos, se vocés quiserem perguntar alguma coisa.

Alguém comentou aqui do Padre Pedro, eu sou muito fa do Padre Pedro também gente e
essa sinceridade selvagem foi com ele mesmo que eu aprendi, ta? Essa sinceridade que eu
falei de a gente saber, saber reconhecer os nossos pontos fracos, fortes. A gente tende muito
a ir da bruxa pra fada em um segundo, a gente se martiriza: “Meu Deus, eu sou horrivel! Meu
Deus!” De repente a gente € uma fada! “Olha sé isso que eu fiz, maravilhoso, né?”

Tem toda uma questdo também hormonal do nosso funcionamento. Ah, Marina, o livro
planner, tem sim, gente, vai ter. No domingo eu vou falar muito sobre o livro, eu fiz alguns
ajustes no livro, e ai eu vou falar sobre isso no domingo, mas eles estdo ali no forminho, vai
voltar. O que mais? Tem alguma duvida? Alguma outra coisa que vocés queriam conversar?
Deixa eu ver se tem mais alguma coisa legal aqui que eu tenho escrito.

E, acho que o que eu falei de tentar comecar e terminar as pontas do dia com uma atividade
contemplativa, é muito bom, né? Entao, se vocés conseguirem comecar o dia lendo e terminar
o dia lendo, nem que seja, tipo, 10 minutos, isso nos ajuda também a “baixar a poeira.”

Como ter um termdmetro do tempo dedicado para as atividades importantes? E, olha, eu ndo
sei se eu entendi bem, Lari, eu acho que a gente precisa, no nosso exame de consciéncia, a
vida vai nos mostrando um pouco se a gente esta ou ndo defendendo as nossas prioridades,
entdo, quando a gente ndo esta priorizando a familia, os filhos vdo mostrar isso através do
comportamento... o marido, a relagdo vai se distanciando, as coisas vao acontecendo.
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O importante é a gente estar atenta ao que estd acontecendo para que a gente possa
recalcular a rota a todo momento. Entdo, € muito importante ter essa retiddao de intencao
mesmo, sabe? De querer buscar a verdade! Entdo, se eu ndo estou vendo a minha filha ha uma
semana, por exemplo, em relacao aos filhos...acho que é importante vocé saber as coisas
sobre como ele tem se comportado em casa, qual que é a maior dificuldade dele, como que ele
esta fisicamente?

Se ele cresceu, se ele esta saudavel. Enfim, a gente precisa de um tempo! Eu acho que uma
coisa legal para viver o relacionamento da familia é tentar encaixar as cinco linguagens do
amor no nosso dia a dia com eles, isso também pode ser um lembrete. Vocé colocar, por
exemplo, toda segunda-feira, palavras de afirmacdo para o marido e para os filhos. Entdo, hoje,
especialmente, eu vou pensar em o que eu vou falar numa coisa que vai incentivar, vai motivar.
Enfim, ai o outro dia vai ser pensar especialmente no toque. Entdo, hoje eu vou pegar ela no
colo, vou ficar com ela no colo por mais tempo. A gente precisa desses mecanismos para ir
alimentando.

[Pergunta] Bruna: Vocé coloca para despertar 05:20? Eu coloco 05:20 mesmo, gente. Uma vez
eu estava conversando com um padre, eu falei assim para ele: “Meu padre, eu estou vivendo o
minuto heroico, € para eu acordar as 06:00, e eu coloco as 05:50 e fico 10 minutos e depois
acordo, entdo, as 06:00.

Ai ele falou assim: “Nao, isso dai é roubo! Vocé tem que acordar na hora que vocé precisa
acordar e ponto e ai vocé tem um minuto para levantar.” Entdo, ndo é que vocé despertou,
levantou. Vocé despertou, acorda, tem um pensamento bom, coloca assim que vocé acordar,
vocé eleva o seu pensamento. E ai aquilo vai te motivar a levantar, sabe? Depois que vocé
acorda, vale muito a pena!

[Comentario na Live] Depois, é, a Lari. “Sabemos que nao nos dedicamos muitas horas aquilo
que é mais importante.” E isso mesmo, Lari. A maioria de nés vai acabar dedicando mais tempo
ao trabalho ou aos trabalhos da casa do que, por exemplo, ficando com o marido, mas o que €
mais importante? E o marido, né? Entdo, a gente precisa, por isso mesmo, proteger para que
esse tempo seja muito bem aproveitado, muito presente e ndo desmerecer 0os pequenos
momentinhos, sabe? As vezes vocé est4d no carro com o marido, as vezes no carro vocé ndo
ficar no celular vai ser muito importante, porque é um tempo de qualidade que vocé vai ter ali
com ele, é o0 Unico tempo que vocé vai ter com ele as vezes, vai ser ali no transito, meia hora de
transito. E, um café da manh3, enfim, valorizar esses pequenos momentos. E ai, eu tenho uma
amiga que falava assim: “Minha filha ndo tem tempo livre, ndo sei o qué, quando ela chega ela
ja toma banho e ndo sei o qué.” Mas assim, o tempo de dar banho, o tempo de cuidar, de dar
comida, é um tempo maravilhoso também, né? Entdo, a gente precisa, nesse tempo, tentar
conhecer os nossos filhos. A gente ndo ama o que a gente ndo conhece! Aproveitar o tempo
que a gente cuida deles para isso também.
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[Comentario da live] A Patricia: “Estou torcendo para um treinamento ou curso desafio de
ordem pensado por vocé.” Esse tema € muito importante e a ordem é um tema que ele é igual
dieta, de tempos em tempos a gente precisa fazer!

A gente precisa retomar esse tema, se aprofundar esse tema, né? [Pergunta] Vanessa, como
conciliar os cuidados da casa com o nosso cuidado pessoal? Olha, eu acho que a primeira coisa
é vocé saber quanto tempo vocé precisa para o cuidado pessoal, quanto tempo vocé precisa
para o cuidado da casa. Eu estou fazendo um material para vocés que eu vou revelar no
domingo, que ele sugere alguns blocos de tempo. Entdo, qual que é o tempo de preparo do
almoc¢o? Qual que é o tempo de uma manutenc¢ao da casa, de faxina? E o que vocé vai encaixar
nesse tempo, né? E ai, sabendo quanto vocé gasta, vocé vai conseguir pensar como conciliar e
as vezes vai ser necessario simplificar um pouco as coisas, sabe? As vezes vocé ndo vai ter um
tempo na sua vida, ndo vai dar tempo de fazer uma faxina perfeita todos os dias, de fazer um
almoco completo todos os dias. Entdo, a gente precisa usar a nossa criatividade para
simplificar as coisas também, para economizar tempo, né?

Ontem a gente falou sobre usar a lista de compras inteligente, que ndo deixa a gente esquecer
as coisas. [Pergunta] Eu li o livro: “A Virtude da Ordem e amei, tem mais algum que possa
indicar? Olha, esses livros que eu tenho passado de lideranca, do grupo de liderancga, eles sao
todos relacionados a ordem também, estou achando muito bom, eles ddo mecanismos bons
para viver a ordem no dia a dia, mas o livro “A Virtude da Ordem” é muito legal.

[Comentario da live] A Jéssica, o livro “A Preguica da Quadrante” é maravilhoso!

Nossa, eu descobri que eu sempre me achei muito ativa, falava que preguica nao é comigo,
mas quando eu vi la que a preguica também pode estar escondida atras do ativismo, eu me
peguei, por que, no fim, muitas vezes a gente faz um monte de coisa, mas ndo exatamente o
que a gente deveria estar fazendo e isso € um tipo de preguica também. O que mais?
Maravilhoso, muito bom “O Poder do Habito”, esse “Poder do Habito” € uma tese de que para
vocé conseguir adquirir um novo habito, vocé precisa de 21 dias, se eu ndo me engano,
repetindo aquele habito. Acho que também é interessante aquele livro “Mindset”, né? Que vai
te ajudar a, no fim, estar no dever presente, estar inteira em tudo o que faz.

Alix, [Pergunta] Como gerir e desenvolver os funcionarios com backgrounds diferentes em
virtudes e organizacdo? Olha, eu acho que a melhor forma é vocé dando uma aulinha de
formacao para eles sobre virtudes, vocé pegar isso com protagonismo e fazer um treinamento,
de virtudes basico, se baseando em livros bons que ja tem sobre isso e faz isso até por vocé
mesmo, para vocé estudar e se formar e para vocé comecar a criar uma cultura no meio dos
seus funcionarios, no meio da sua empresa ou da sua equipe, dentro ou fora de casa, vocé
criar essa cultura de virtudes. Ninguém sabe o que nao conhece! A gente precisa também
difundir esse conhecimento para os outros e ndo se sentir superior a ninguém, por saber um
pouquinho ou ndo saber alguma coisa. [Pergunta] Tati: Vocé pensa em disponibilizar o planner
separado do curso? Ah, eu vou pensar.
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Eu tenho um outro material que eu estou preparando separado, mas, que eu acho que vocés
vao gostar muito, ta gente?

Mas depois, no domingo, eu vou contar tudo sobre isso. Tem mais alguma coisa? [Pergunta]
Ruth: Sobre como fazer um plano de vida, né? Se for um plano de vida espiritual, eu acho que
ele deve comecar com pequenas coisas para vocé primeiro ir dominando as pequenas coisas e
depois ir aumentando, eu acho que eu comecaria por um tempo de oracdo. Acho que a ora¢do
€ uma grande ancora na nossa vida, € uma forma da gente relembrar o porqué a gente esta
aqui todos os dias e relembrar o propésito do que a gente esta fazendo naquele momento.
Entdo, a oracao é muito importante! Dez, quinze minutos s6 de dialogo, de conversa com Deus
sobre tudo o que a gente esta vivendo e deixar um tempo em siléncio para Ele falar, né?

Usar livrinhos e tudo para nos inspirar, pode ser uma boa ideia. Enfim, gente! O que mais?
Vocés podem encaixar também no plano de vida essa coisa de ofertar, oferecer o dia logo que
acorda, fazer esse exame de consciéncia a noite. Se vocés ja vivem isso, depois coloca mais, de
repente, um terco, alguma coisa assim, depois a missa, mais vezes, durante a semana.
[Pergunta] Como vocé faz esse tempo de siléncio na oracdo? E s6 ficar em siléncio, brincadeira.
Risos... Mas assim, eu acho que é importante na ora¢dao vocé ficar num ambiente que vocé
esteja sozinha, de preferéncia, sabe? E de vocé realmente fechar os olhos e esperar, as vezes
vocé pode colocar algumas pautas para a sua oragao.

Entdo vocé pode falar assim: “Meu Deus, eu vou falar todos os dias com vocé sobre meu
marido, vou falar todos os dias com vocé sobre eu e Vocé. Sobre como que esta o nosso
relacionamento, vou falar sobre meus filhos, meu trabalho.” Depois disso, vocé pode ler algum
livro que te inspire, né? Agora, atualmente, eu estou lendo o livro “O Dom de Si” que é um livro
muito lindo e que eu estou usando para oracao mesmo, porque cada frase é tao tocante que
leva um tempo ali para digerir, para absorver toda a beleza que tem. Tem um livro lindo que
chama “Ele e Eu”, da Gabrielle Bossy. Tem outro livro que eu adoro, que para mim, € uma
oracdo que sao de Sao Josemaria Escriva, que chamam Caminho, Sulco, Forja - tem varios
pontos de meditagdo que sdo muito bons.

Tem um outro que eu estou adorando e chama “A Transformac¢ao em Cristo”, ou também tem
0 “A Imitacao de Cristo” esses todos sdao muito inspiradores para conseguir fazer siléncio e ao
mesmo tempo, estar inspirada ali. Uma coisa legal é escrever também o que vocé esta
sentindo, escrever ali para Deus e isso ajuda muito. A Patricia falou da live da Ana. Nossa, a Ana
tem umas aulas maravilhosas sobre esse tema das praticas de piedade no canal dela do
YouTube, que é o Corac¢bes ao Alto. “Falar com Deus” é muito bom [livro]. Falar com Deus € um
site que tem também trés textinhos para vocé meditar.

Agora, sobre o Natal, a nossa proxima live vai ser domingo! Pessoal, amanha a gente ndo tem
nada e domingo, a gente vai falar, entdo, especialmente sobre essa preparacdo mais interior
para o Natal.
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Entdo, a gente falou no comeco sobre o0 nosso contexto, 0 que a gente esta vivendo e como a
gente consegue resgatar uma ordem interior. Depois, a gente falou sobre a ordem na casa.
Hoje, a gente falou sobre a ordem no trabalho, a ordem na vida um pouco mais fora, né? E,
agora, a gente vai para o mais importante que € uma ordem da nossa alma. Essa preparacao a
caminho do Natal. Como incentivar os membros da casa para ter atitude de ordem?

Acho que o principal meio € o nosso exemplo! A gente vivendo aquilo com muita ... Tem uma
amiga minha que uma vez me falou uma coisa que eu nunca esqueci, gente. Ela falou assim,
olha, o exemplo arrasta, né? O que a gente fala tem pouco, tem pouquissimo ...valor, mas o
que a gente faz é imitado é o que arrasta, mas, mais do que o nosso exemplo, mais importante
do que o nosso exemplo € a gente estar convicta daquilo que a gente esta fazendo. Entdo, é
muito importante a gente valorizar de verdade aquilo que a gente vive, por isso que a gente
precisa relembrar, muitas vezes: “Por que € importante a ordem mesmo? Por que é importante
a nossa casa mesmo? Por que é importante ter uma relacdo com Deus mesmo? Porque
quando a gente entende essa importancia, ai a gente se convence. Lembra? Emocdes,
intelecto, comportamento. Depois de se convencer, € que a gente vai gerar esse
comportamento que é o exemplo. Entdo, saber por que a gente faz cada coisa. E muito
importante saber o valor das coisas que a gente faz.

Bom, gente, ja passou aqui do nosso tempo! Eu agrade¢o muito a presenca de vocés, mesmo
numa sexta-feira. Estou muito feliz! E a gente se vé agora no domingo, as 20:00hs, ta? A gente
vai falar de preparacdo do Natal e finalmente, eu vou apresentar para vocés as novidades do
“Questdao de Ordem.” Algumas coisas, uns produtos novos para VOcés, que eu pensei com
muito carinho para ajudar nessa jornada pessoal, nessa luta que a gente tem, que todas as
pessoas tém, né? Que todas ndés vivemos juntas. Uma vez, alguém falou que me considera
como uma irma e é assim que eu me vejo, ta, gente? Eu ndao me vejo como uma made, ndo me
vejo como uma autoridade, mas eu me vejo como uma irma que esta ali do lado de vocés e
que gosta muito de colocar para fora aquilo que esta aprendendo e que esta vivendo!

Entdo, um beijdo, queridonas! Boa noite! Cuidem ai da familia de vocés agora. Um beijo.
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